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Aufbau & Leitung von Trauer-Cafés und Trauergruppen 
 

 

Seminarangebot 
30-stündiger Aufbaukurs für Haupt- und Ehrenamtliche, die bereits eine Fortbildung (mind. 

Grundkurs Trauerbegleitung) sowie praktische Erfahrungen in der Begleitung trauernder 

Menschen haben. (z.B. Mitarbeitende aus Palliativbereich, Kliniken, Kirchen, Beratungsstellen) 

 

Termin 
17, - 19. Mai 2019 

Freitag, 10.00 – 19.00 Uhr/ Samstag,09.00 – 19.00 Uhr/ Sonntag 09.00 – 16.00 Uhr 

 

Seminarinhalte 
 Motivation, Umgehen mit persönlichen Verlusten 

 Wiederholung: Trauerprozess/ Trauerbegleitung 

 Rahmenbedingungen einer Trauergruppe 

 Gruppenabsprachen 

 Vorgespräche/ Moderation der Gruppe 

 Planen eines Gruppentreffens / Planen einer 10-teiligen Trauergruppe 

 Dokumentation. 

 

Arbeitstechniken 
 Vortrag / Plenumsdiskussion 

 Einzel- und Kleingruppenarbeit 

 Literatur- und Materialempfehlungen 

 Übungen, Reflexion, Supervision 

 

Dozentinnen 
Annette Dobroschke, Leiterin des TABEA e.V. 

Studium Erziehungswissenschaften (Diplom), Ev.Theologie & Sozialpädagogik (Staatsexamen),  

Familientherapeutin (DGSF), Traumatherapeutin (zptn), Psychoonkologin ((DKG), Mediatorin 

Zertifizierungsberechtigte Dozentin für Trauerbegleitung (BVT) und Palliative Care (SGB V) 
 

Alisa Bornemann, Leiterin Kindertrauerbegleitung des TABEA e.V. 

Sozialpädagogin/ Sozialarbeiterin, Kinderschutzfachkraft, Trauerbegleitung (BVT),  

Bindungsbasierte Beratung und Therapie (BBT) 

 

Seminarbeitrag (inkl. Handout, Kaffee/Tee, Obst/Gebäck, TN-Bestätigung) 
Normalpreis  300 € (bis 31.12.2018)  350 € (ab 01.01.2019) 

Rabatte:    10% für Vielbucher   20% für Kooperationspartner 


