
 

 Tagesseminar  
 

„Ich lebe weiter“ 
 

 Pädagogisch-Therapeutisches Intensivseminar-  
für Familienangehörige nach einem Suizid  
(5-9 Teilnehmer/innen) 
 
 

 Seminarangebot ist,  
unter professioneller Leitung die besonders belastende 
Situation des Suizid auszuhalten und zu hinterfragen sowie 
Hilfreiches und Ermutigung zu erfahren 

 
 

 Seminartermin 
03.12.2010 
 
 

 Seminarzeiten  
13.00 – 20.00 Uhr 

 

Seminarinhalte 
Verstehen:„Wie kann ich Unbegreifliches begreifen?“ 

 Üben: „Sprachlosigkeit überwinden“ 
 Aushalten: „Sehnsucht vs. Verletztheit“ 
 Reflektieren: „Wovon hängt meine eigene Identität ab?“ 
 Veränderungen: „Was ist noch (oder wieder) richtig im 

Leben?“ 
 
Seminarleiterin 
Annette Dobroschke-Bornemann, Leiterin TABEA e.V. 
Studium der Erziehungswissenschaften, Ev. Theologie & Sozial-
pädagogik (Diplom & Staatsexamen), 
Mediatorin, Psychotherapeutin (HPG), 
Zertifizierungsberechtigte Dozentin für Trauerbegleitung und 
Palliative Care. 
 
Seminarort 
Lüneburg-Stadt 
 
Seminarverpflegung 
Warme & kalte Getränke, Gebäck 
 
Seminarbeitrag 
50 € / Teilnehmer/in 
 
Seminaranmeldung 

 Bitte melden Sie sich schriftlich mit dem Anmeldeformular 
des TABEA e.V. an (Rehrweg 6, 21335 Lüneburg). 

 Die Anmeldefrist endet eine Woche vor Seminarbeginn. 
 Sie erhalten nach Eingang Ihrer Anmeldung eine Eingangs-

bestätigung. 
 

Akademien

 


